“I hold within me all the dreams of the world” said Fernando Pessoa, exactly

in Lisboa, where | shaped my childhood dream, to open a restaurant to enhance
Indo-Nepalese dastronomy. By coincidence or perhaps by fate, Lisboa also
happens to be the place where the Portuguese ships “Caravelas” set out

in search of the East, the birth palce of spices.

With a passion for cooking and surrounded by my family, I learned
from the experts in Nepalese and Indian gastronomic traditions.

Today, at Oven, we have the pleasure of taking you on a journey
of flavors along the route that once united the West with the East,
where memory, spice & modern expression meet on the plate.

«Tenho em mim todos 0s sonhos do mundos,
disse Fernando Pessoa, exactamente em Lishoa,
onde concretizei o meu sonho de infancia,

abrir um restaurante com o objetivo de valorizar
a gastronomia indo-nepalesa. Por coincidéncia
ou talvez por destino, Lishoa é também o local
de onde partiram as Caravelas portugueses

em busca do Oriente, berco das especiarias.

. Apaixonado pela cozinha e rodeado pela
minha familia, aprendi com os especialistas as
tradicoes gastronomicas nepalesas e indianas.

Hoje, no Oven, temos o prazer de o levar numa
viagem de sabores pela rota que outrora uniu o
Ocidente ao Oriente, onde a memdaria, o tempero
e a expressdo moderna se encontram no prato.




